LANDES-SCHUTZENVERBAND FUR NIEDEROSTERREICH

SchieRtrainer-Pistole, Erwin Herzog, Schulgasse 7, 2540 Bad Voslau
Tel. : 02252 / 71016, Handy : 0660 / 509 52 14, e-mail : erwinherzog@gmx.net ZVR: 811853607

Bad Vdéslau, am 23.04.2019

Betreff: Trainertatigkeit Luftpistole 2019 ;
Schiesstechniktraining — Bericht - Saisonabschluss

An den

Landesoberschitzenmeister beim
Landesschitzenverband fir Niederésterreich
Herrn Franz OBERMANN

3484 Grafenwérth

Sehr geehrter Herr Landesoberschitzenmeister!

GemaR der Ausschreibung/Einladung wurde der aligemeine NO LP1- und LP5 Landeskader mit den
Interessierten in Ganztagestrainings am 16. Februar 2019 in Amstetten und am 02. Februar 2019 in
Blumau auf die Landesmeisterschaft in Klosterneuburg und mit den Qualifizierten in einem
Tagestraining am 16. Marz 2019 in Blumau auf die Osterreichische Meisterschaft in Ried vorbereitet.
Es nahmen insgesamt 26 Schitzen/Innen daran teil.

Das Training beruhte hauptsachlich auf den Fundamenten in der derzeit gangig praktizierten
Schiesstechnik in individuellen persénlichen Anpassungen. Mentale- und sportmedizinische Aspekte
konnten nur auf vorhandenem, mdéglichem Niveau behandelt werden.

Der Leistungszustand der NO-LP-Schitzen/Innen bestétigte sich im Medaillenspiegel bei der OM in
Ried, jedoch — meine persénliche Bemerkung — sind wir fernab internationalem Niveaus!

Mit sportlichem Gruf3 und
einem herzlichen Schiitzen Heil,

(Erwin He g/)



LANDES-SCHUTZENVERBAND FUR NIEDEROSTERREICH

SchieBtrainér—Pistole, Erwin Herzog, Schulgasse 7, 2540 Bad Voéslau
Tel. : 02252 1 71016, Handy : 0660 / 509 52 14, e-mail : erwinherzog@gmx.net ZVR: 811853607

Bad Voéslau, am 23.04.2019

Betreff: Jugendlandeskader- und Technikaufbautraining 2019 ;
Trainertatigkeit / Bericht / Saisonabschluss

An den

Landesoberschiitzenmeister beim
Landesschitzenverband fur Niederdsterreich
Herrn Franz OBERMANN

3484 Grafenwérth

Sehr geehrter Herr Landesoberschiitzenmeister!

GemaR Terminfestsetzung und ergangener Ausschreibung/Einladung wurden im
Jugendleistungszentrum Blumau drei (eine Absage wegen Terminkollision LM in Mank) Trainingstage
mit Jugend1- und Jugend2, Jungschitzeninnen sowie Junioren durchgefiihrt.

d r
Die \Jéf Trainingstage erbrachten insgesamt 23 Teilnahmen.
Das Training erfolgte auf elektronischen Schieanlagen und wurde zukunftsorientiert gestaltet.
Es wurde, in musikalischer Begleitung, teilweise im ,Bundesliga-Modus“ sowie im neuen ,Junioren-
Mix-Team* (Zeit-Rhythmus-Training) und auch auf technischen Letztwissensstand trainiert.
Die Jugendlichen wurden dabei, wie vereinbart, voll verkdstigt.
Ihre Leistungsfahigkeit wurde beim Jugendbundesliga-Finale in Tirol (2.Platz), sowie bei der

Osterreichischen Meisterschaft in Ried bestétigt.

Mit sportlichem Gruf und

einem herzlichen Schitzen Heil,

(Erwin He/%/



